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บทคัดย่อ 

การศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระและปริมาณสารฟีนอลิกรวมของรากอ่ให้เกิดไลเคน Ocellularia sp. NKP156 จากสารสกดัที่เลีย้ง
ด้วยอาหารเลี้ยงเช้ือท่ีท าจากข้าวชนิดต่างๆ โดยท าการแยกสปอร์ของราก่อให้เกิดไลเคน เลี้ยงในอาหารเลี้ยงเช้ือจนโคโลนีพัฒนาและสร้างสาร
ทุติยภูมเิป็นเวลา 12 สัปดาห์ แล้วน ามาสกัดสารด้วยตัวท าละลายเอทิลอะซิเตท ท าให้สารสกัดแห้งด้วยเครื่อง rotary evaporator น าสารสกัด
ที่ได้ไปทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระด้วยวิธี DPPH assay และหาปรมิาณสารฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin-Ciocalteu assay พบว่า สารสกัดจาก
ราก่อให้เกิดไลเคน Ocellularia sp. NKP156 ที่เลี้ยงด้วยอาหารเลี้ยงเช้ือชนิด MYA มีคา่การยับยั้งอนุมูลอิสระที่ EC50 ดทีีสุ่ดคือ 0.41 mg 
BHT/ml รองลงมาคือ สารสกัดจากอาหารเลี้ยงเช้ือชนิดข้าวสาลีและข้าวหอมมะลิ มคี่าการยบัยั้งอนุมูลอิสระที่ EC50 คือ 0.55 และ 0.64 mg 
BHT/ml ตามล าดับ ในขณะทีป่ริมาณสารฟีนอลิกรวมพบมากสดุในสารสกัดทีไ่ด้จากการเลี้ยงด้วยอาหารชนิดข้าวสาลี มปีริมาณสารฟีนอลิ
กรวม คือ 0.234 mg GAE/mg extract รองลงมาคือ สารสกัดทีไ่ด้จากการเลี้ยงด้วยอาหารชนิดข้าวหอมมะลแิละ MYA มีปริมาณสารฟีนอลิ
กรวม คือ 0.211 และ 0.188 mg GAE/mg extract ตามล าดับ และพบว่าอาหารเลี้ยงเช้ือชนิดข้าวบาร์เลย์ท าให้สารสกัดจากราก่อให้เกดิไลเคน 
Ocellularia sp. NKP156 ไม่มฤีทธิ์ในการต้านอนุมูลอสิระ (EC50 > 1 mg BHT/ml) ซึ่งสอดคล้องกับปริมาณสารฟีนอลิกรวมที่วัดได้น้อย 
(0.086 mg GAE/mg extract) ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าชนิดของข้าวที่น ามาท าเป็นอาหารเลี้ยงเชื้อมีผลต่อการสร้างสารต้านอนมุูลอิสระ
และปรมิาณสารฟีนอลิกรวม ซึ่งมศีักยภาพที่ท่ีจะน ามาพัฒนาผลิตภณัฑ์ข้าวให้มีมลูค่าเพิ่มขึ้นได้ 
ค าส าคัญ: ไลเคน, ราก่อให้เกิดไลเคน, ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ, ปรมิาณสารฟีนอลิกรวม 
 
Abstract 

Antioxidant activities and total phenolic content from lichen forming fungi (LFF) Ocellularia sp. NKP156 growing 
on culture media with rice as composition (Jasmin rice, Wheat, Barley and Malt extract) were evaluated. The LFF were 
grown for 12 weeks for colony development and secondary metabolites were produced and mycelium were extracted 
with ethyl acetate and subsequence dried. Antioxidant activity was analyzed by DPPH assay and total phenolic content 
was determined by the Folin-Ciocalteu method. The results showed that the maximum value of high antioxidant capacity 
at 50% effective concentration (EC50) 0.41 mg BHT/ml from MYA, following by crude extracts from Wheat, and jasmine 
rice which showed EC50 values at 0.55 and 0.64 mg BHT/ml, respectively. The total phenolic content was also determined 
and results from wheat, jasmine rice and MYA medium showed values at 0.234, 0.211, and 0.188 mg GAE/mg extract, 
respectively. Crude extracts from the medium with barley represented low antioxidant activity (EC50 > 1 mg BHT/ml), 
which corresponds to the less measured total phenolic compounds (0.086 mg GAE/mg extract). This result demonstrated 
that the type of media which had rice as composition represented candidate for production of antioxidants and total 
phenolic content.  
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